
 
Les fondamentaux de l’éco-construction 

 
Eco site Biolande www.biolande.net 

 
 
L’éco-construction a le vent en poupe, mais de quoi s’agit il ? 
De construction éco…logique ou éco… nomique, d’éco… conception, d’auto-constructionj. 
Qu’y a-t-il derrière chacun de ces termes??  

 
Quels sont  les impacts d’un mur isolé constitué d’un parpaing local ou en ossature bois et 
traité ?? 
Ciment, chaux, quel est le plus énergivore ? 
Que choisir entre un enduit de terre extérieur sur paille ou un enduit silicaté sur fibre de 
bois ?? 
Une serre exposée au sud; un espace en plus ou un espace en moins (trop froid l’hiver, 
trop chaud l’été ?) 

 
Venez éclaircir et partager vos idées, dans la convivialité,  le temps d’un WE à l’éco-site 
Biolande en Charente Périgord (25 km d’Angoulême).   
 
 
Le WE comprend d’une part 4 modules de 2 heures : 

- visite de l’écosite Biolande 
- Exposés théoriques sur l’éco-construction, 
- Questions à l’initiative des stagiaires 
- Groupe de travail: Conception d’un projet (étude de cas),  ou atelier pratique (l’argile). 
 

D’autre part des temps d’échanges informels et de convivialité 
- Les repas seront partagés et préparés ensemble 
- La soirée du samedi sera ce que nous en feront !!  (film, jeux, chants, massage, partage de 

spécialités culinaires régionales ou personnelles apportées par chacun …) 
 
Les tarifs : 
� Participation aux modules avec hébergement et repas:  

- Hébergement « au gîte solaire les trois cèdres », incluant 3 repas et un petit déjeuner 
- Participation aux 4 modules dans la salle de formation « salle soleil »:  
 
Tarif du samedi matin au dimanche soir :   125€ , (nuitée supplémentaire, repas, pdj : 25€) 
Spécial prix de lancement du stage (75€, 65€ pour les adhérents de l’Amep)  

 
� Participation aux modules uniquement incluant les repas du midi : 95€ 

Spécial prix de lancement du stage (45€, 35€ pour les adhérents de l’Amep)  
 
 
� 16 participants maximum. Tarifs réduits (couples, …) nous consulter.   

Le stage suppose un minimum de 8 participants 
Pour réserver : 50% d’acompte (remboursé si stage annulé), solde à votre arrivée. 

 
 
Contact :  
JL Barret 0545240838 – la Borderie 16380 MARTHON 
jeanlouisbarret@gmail.com 


