Agata SINKOVEC, facilitatrice de Biodanza formée a |'Ecole de Liege, vous invite a
vivre la Biodanza® sous les couleurs de I'été.

Le theme du stage, nous permettra de biodanser la
rencontre, |'exploration, la nouveauté, I'audace, la saveur et la nonchalance
estivales dans la tranquilité et le mouvement associés.

Au menu, 6 vivencias et plein de moments pour vivre des vacances « nature » :

Envie de farniente pres de la mare ou d I'ombre des grands chénes, envie de balades a
pied ou en vélo électrique, envie de partager un massage, envie de bercements dans |'eau
chaude de la piscine solaire...

Envie de découvrir un écosite, son jardin bio, ses installations solaires, les constructions
en bois de cedres, la décoration naturelle, la phyto-épuration...

Organisation:

Les repas sont partagés et préparés ensemble.

Hébergement sous tente (la votre ou a louer sur place). Hébergement « en dur » en cas d'intempéries.
Possibilité d'hébergement en gite dans un rayon de 5 km (le gite les trois cédres héberge un groupe de
personnes handicapées dont certaines pourront participer a quelques vivencias).

3 formules pour vivre le stage:
- stage résidentiel (hébergement avec votre tente sur place et restauration incluse) du dimanche 25 14h
au vendredi 30 14h, incluant 6 vivencias, |'acces a la piscine et la mise a disposition de vélos électriques.:
330€: couple 600€.
possibilité d'arriver dés le samedi (nous consulter)

- stage biodanza, repas du midi et activité (matin ou AM) 240€, couple 440€.
- Stage biodanza seul 180€, couple 330€
Location de tentes installées par nos soins, équipées d'un matelas confortable et d'une couette: forfait

50€ (1 ou 2 personnes).

Inscription / Réservation: Cheque d'acompte de 30% a l'ordre de Soltherm.
A envoyer a Biolande, La Borderie, 16380 MARTHON.
Solde a votre arrivée.

Plus d'infos Agata : www.pollendetoiles.com
Jean Louis 0545240834 ou 0613615123 www.biolande.net




